Montréal, le mardi 9 décembre 2014
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Bien emmitouflés dans son manteau blanc, les jardins de PAUSE, dont nous pouvions
compter 19 sites en activités cet été, sont impatients face au retour du temps doux. C’est le
moindre que l'on puisse dire car jamais nous n’avions mis autant d’énergie a préparer la
prochaine saison lors de la fermeture de nos jardins. C’est un tapis de sarrasin, utilisé
comme engrais vert, qui recouvrait nos 800m?2 de surface en production. De plus, suite aux
probants résultats obtenus lors de la derniere saison en production d’ail, nous y avons été
allegrement en cette fin de saison en plantant plus de 200 pieds! Il était si bon, c’est un
devoir que de partager ce plaisir avec la communauté de PAUSE, soient des employés, des
chargés de cours, des étudiants, des voisins, des professeurs, des techniciens informatiques
ou de purs passionnés de jardins fervents de la transmission du savoir.

Sans élaborer, voici la liste de nos projets en 2014 :

1) Ancien site (premier et seul jardin en 2011, sur le toit du réservoir d’eau de
pluie)

2) Escalier de Géant

3) Jardin de la Rampe

4) Champignonniere

5) Forétnourriciere

6) Houblonniere

7) Bacs du stationnement Louis-Colin

8) Rucher du cimetiere / Cléture de saules

9) Jardin Chez Louise (en terrain privé devant les HEC)



10) Jardin des Résidences (les 3 sceurs)

11) 1lot a pollinisateurs

12) Jardin d’ombre

13) CPE #1

14) CPE #2

15) Le Marie-Vic

16) Géo-Vert (3 jardinets dont un d’especes indigenes, I'Indi-Jardin)
17) Faculté de Nutrition

18) Rucher du CEPSUM

19) Pavillon avenue du Parc, 5¢ étage, en bacs
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Bien que la saison 2015 n’en soit qu’a ses premiers balbutiements au niveau de la
planification, on peut dire que PAUSE compte bien féter ses 5 ans en GRAND! Quand on
regarde ce qui a déja été accompli grace a la participation d'un nombre ahurissant de
bénévoles, on peut se demander quelles seront les limites I'été prochain.

Au-dela de la grande diversité de projets et de nos
divers volets de recherche (qualité des sols, contaminants
urbains, analyse de la qualité de I’eau bue par les abeilles),
nous avons eu une formation continue plutot étoffée, et avec
du recul, trés ambitieuse. Grace a l'aide du conseiller
horticole de la SOCiété ENVironnementale de Cote-des-
Neiges, la SOCENV, ainsi que grace a la participation d’'une
myriade d’intervenants nous avons offert une grande gamme
d’ateliers a nos néo-jardiniers.

En voici le calendrier : >>
Calendrier des formations en agriculture urbaine été 2014,




par P.A.US.E.-UdeM

Evénement et description Conférencier(ere) PELISCIE
heure

1-Sol, notions horticoles de base, arrosage Camille Charbonneau, 10-05-2014
Cours d'introduction & la santé des sols et rudiments de base | étudiante en géographie, 10h
sur I'entretien et I'arrosage des jardins. technicienne en agro-

environnement, UdeM
2-Création d’un sol, paillis et engrais verts Sébastien Archambault, 15-05-2014
De nombreuses techniques alternatives existent pour créer, Société environnementale de | 18h
maintenir et enrichir un sol en santé, le tout a codQt trés Cote-des-Neiges
modique, sans oublier d'établir un plan d’'aménagement
réfléchi, adapté au contexte!
3-Champignons sur blches, champignons sur Vincent Leblanc, 22-05-2014
compost Violon et champignons 18h
Dans le cadre de la journée internationale de la biodiversité,
venez découvrir les secrets de la création d’'une
champignonniére, et prendre connaissance des astuces d’'un
passionné de la mycoculture, cette pratique souvent
confinée aux coins sombres et humide de nos jardin. Dans
le but d’obtenir de bons résultats, un régal assuré tout au
long de la saison!
4-Création de la forét nourriciére Camille Charbonneau, 30-05-2014
Réception et plantation des arbres fruitiers et autres plantes | étudiante en géographie, 9h30 a 17h
médicinales. technicienne en agro-

environnement, UdeM
5-Historique du houblon Houblon Québec 28-05-2014
Comment le Québec a développé diverses variétés 18h
brassicoles de houblon au cours du dernier siécle, en
rescapant a quelques reprises nos plus beaux cultivars,
gréce a des initiatives
6-Mise en sol et pique-nique Alexandre Beaudoin, 31-05-2014
C'est le grand jour de la mise en place des jardins, venez en | conseiller en biodiversité, 9h a 15h
grand nombre et en grande forme. Dans une ambiance UdeM
conviviale et festive, les grands efforts déployés seront
largement récompensé lors du succulent pique-nique qui
suivra cette corvée merveilleuse!
7-Apiculture et visite des ruches Alexandre Beaudoin, 07-06-2014
Venez découvrir les grandes lignes de I'apiculture et visiter conseiller en biodiversité, 10h
les ruches de I'Université de Montréal, dans un décor UdeM
féérique.
8-Trousse polli-mini Marc Sardi, 12-06-2014
Plus que jamais aujourd’hui nous constatons I'importance du | chargé de projet en 18h

réle que jouent plusieurs insectes dans la pollinisation de
nombreuses plantes. L'implantation d’'un nichoir a insectes

biodiversité, Ville en Vert




permet d’'assurer un habitat pour de nombreux alliés ailés au
jardin.

9-Gestion autonome des plantes melliféres Tout le monde 14-06-2014
Chaque équipe de jardin recevait ces plants et créait un
espace pour accueillir davantage de pollinisateurs dans leur
jardin.
10-Biere artisanale, hydromel, toits verts et purins La ligne verte, 26-06-2014
De loin la plus populaire des activités, a durée prés de 5 Emmanuel Proulx, brasseur 18h
heures! et Sébastien Archambault
11-Accueillir les surprises au jardin Sébastien Archambault, 03-07-2014
Maintenance au jardin, reconnaissance et gestion des Société environnementale de | 18h
principaux ravageurs, taille et rappels sur I'arrosage. Cote-des-Neiges
12-Agriculture urbaine dans le monde Magdalena Wiltos, 10-07-2014
Inspirons-nous des autres pratiques d’agriculture urbaine candidate a la maitrise en 18h
ailleurs dans ce monde riche en couleurs, en odeur et en Environnement et
diversité! Présentation de Berlin et Londres. Développement Durable,
UdeM

13-Visite des jardins de I'Université de Montréal Tout le monde. 19-07-2014
Etant donné le nombre ahurissant de sites, cela nous a pris 14h
3h30 cette année. Quelle rando!
14-Agriculture urbaine dans le monde Alexandre Beaudoin, 24-07-2014
Inspirons-nous des autres pratiques d’'agriculture urbaine conseiller en biodiversité, 18h
ailleurs dans ce monde riche en couleurs, en odeur et en UdeM
diversité! Visite virtuelle de Portland (OR).
+ Le Projet Darlington

PAUSE (RIEN) Mois d’'ao(t
Une réelle pause s'imposait afin de nous permettre de nous
préparer pour la rentrée et laisser les jardiniers assimiler
I'ensemble de leurs nouvelles connaissances.
15-Entomophagie Marie-Anne Rioux, 11-09-2014
Venez apprendre les rudiments sur I'élevage des insectes a stagiaire en bio-écologie,
des fins de consommation, compte tenu de leur Cégep St-Laurent
extraordinaire richesse en protéines. Petit cours de cuisine et | (stage UdeM 2014)
dégustation compris !
16-Agriculture urbaine dans le monde et fermeture Alexandre Beaudoin, 25-09-2014
des jardins conseiller en biodiversité, 18h
Inspirons-nous des autres pratiques d’'agriculture urbaine UdeM
ailleurs dans ce monde riche en couleurs, en odeurs et en et Sébastien Archambault,
diversité! Société environnementale de
*Recevez votre ail et vos engrais verts Cote-des-Neiges
17-Lactofermentation Alternatives 01-10-2014
Grace au projet Enraciner dans sa communauté, nous avons 18h

recu un cours sur la transformation alimentaire par la
lactofermentation. Les participants repartaient avec leur
préparation.




18-Aquaponie et permacuture Vincent Leblanc, Violon et 11-10-2014
Venez découvrir les infinies possibilités de I'aquaponie champignons 10h

(fusion entre I'aquaculture et I'hydroponie), ou les
excréments des poissons fertilisent les plantes, qui en retour
nettoient I'eau.

19-Féte des récoltes Tout le monde 12h
Célébrons, et contemplons ensemble, avec fierté et
convivialité, les résultats de toute une saison de jardinage!

20-Jardin d’hiver et projets connexes 2015 Tout le monde 25-10-2014
Formation sur les diverses subventions pour développer 10h

divers volets de PAUSE en 2015.

Atelier surprise offert par le réseau des coopératives
frangais : entretien avec un bouilleur de cru.

Pot luck festif!

La création d'un camp de jour en biodiversité cet été a permis d’intégrer la
présentation de I'agriculture urbaine a un nouveau public, soit plus d’'une cinquantaine de
jeunes agés entre 7 ans et 12 ans.

C'est non pas peu fiers que nous avons regu une
certification d’Espace pour la Vie. En effet, nos jardins ont été
reconnus comme des ilots a pollinisateurs, a biodiversité et pour
I'avifaune (oiseaux), comme quoi ’AU est réellement un vecteur a
I'amélioration de la biodiversité urbaine.




D’ordinaire, la communauté de PAUSE se dissipe en hiver pour mieux renaitre au
printemps. Cependant, ce n’est pas du tout le cas cette année. Au contraire, tout semble se
consolider pour la prochaine saison avec la création d’'un nouveau groupe étudiant se
nommant le GIDDAU, le Groupe d’Intérét en Développement Durable et en Agriculture
Urbaine. Ce groupe tisse des liens plus forts entre les bénévoles impliqués et permet une
interface pour la réflexion et la création de nouveaux projets. De nouveaux jardins? Des
actions hors campus? Une serre en 20157?

Pour ces 4 ans, PAUSE a rejoint 163 personnes sur sa liste d’envoi, a plus de 1000
adhérents sur sa page facebook, rejoint plus d’'une centaine de jeunes par 'intermédiaire
des camps de jour de biodiversité du CEPSUM, des Amis dela montagne ou du Biodéme, et
tout ¢a sans compter la visibilité dans les médias (entrevue sur les foréts nourricieres a
Radio-Canada (radio) en mai, les journaux étudiants, entrevue a Radio-Canada (télévision)
sur le houblon, en décembre, etc.). Au-dela de tout ¢a des voyageurs du Pérou et de la
France ont demandé a visiter nos jardins. Bref, tranquillement PAUSE-UdeM devient un
incontournable de la scéne d’agriculture urbaine montréalaise.

Vous viendrez faire votre tour en 2015!



