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Membres du comité organisateur : 
 
Madame Aline Godin, présidente du comité directeur du secteur 04G 
aline.godin@cgocable.ca 
Madame Suzanne Bourassa, comité environnement du secteur 04G 
SuzanneBourassa@sympatico.ca 
Monsieur Jacques Brodeur, comité environnement du secteur 04G 
jbrodeur@mediom.qc.ca 
Monsieur Jacques Larivière, conseiller du comité directeur du secteur 04G 
jlariviere@infoteck.qc.ca 
Monsieur Gilles Dumas, responsable régional du comité environnement de la région 04 
gillesdumas@cgocable.ca  

organisé dans le cadre du Jour de la Terre  2007 
Académie les Estacades, 501 des Érables, Trois-Rivières (secteur Cap-de-la-Madeleine) 

Association des retraités et retraitées de l’enseignement du Québec 
région 04 (Mauricie et Centre-du-Québec) A.R.E.Q. 



 
Bonjour,  
 
 
Cette année encore, l’Association des retraitées et retraités de l’enseignement du Québec, région de la Mauri-
cie et du Centre du Québec célébrera le JOUR DE LA TERRE. 
 
Pour l’édition 2007, c’est le secteur Cap-de-la-Madeleine accueillera toute la région. Nous avons fait le maxi-
mum pour vous préparer un évènement riche, diversifié et enthousiasmant. Bien que le Jour de la Terre ait 
lieu le 22 avril, l'événement auquel nous vous convions se tiendra le samedi 14 avril 2007, sous la forme d’un 
colloque environnemental ouvert aux membres de l’A.R.E.Q. ainsi qu’à toute la population.  
 
Pourquoi un colloque environnemental ? Parce qu’il est utopique de vouloir œuvrer au salut de notre planète 
en discutant de cet enjeu chacun dans son coin. C’est toute la population qui doit se concerter pour mettre 
l’épaule à la roue, ensemble. L’environnement ne peut pas rester confiné entre les mains de quelques politi-
ciens ou de quelques écologistes. Cette cause concerne toutes les générations et en ce sens, nous comptons sur 
vous pour transmettre la présente invitation à tous vos proches, à commencer pas ceux et celles que vous ché-
rissez. Le personnel enseignant en exercice y trouvera plusieurs ressources de perfectionnement. Que nous 
soyons intéressés par l’air que nous respirons, l’eau que nous buvons, les aliments que nous mangeons, les 
guerres que nous finançons, la criminalité qui nous entoure, la pauvreté qui sévit, tous ces aspects de notre 
environnement nous affectent directement ou indirectement, que ça nous plaise ou non. Notre colloque vous 
offre une brochette de compétences, d’ateliers et de kiosques qui aborderont ces divers aspects de NOTRE 
environnement et proposeront des SOLUTIONS.  
 
Le 14 avril, vous êtes donc attendus à l’Académie les Estacades.  
 
De plus, un buffet à saveur multiculturelle vous sera offert. 
 
Nous souhaitons, par notre invitation, vous amener à FAIRE SOURIRE NOTRE PLANÈTE.  
 
 
Aline Godin, présidente de l’A.R.E.Q. 04G  
 
 

Colloque environnemental 
Jour de la Terre 2007 

Pour vous rendre à l’Académie les Estacades, 
501 des Érables, Trois-Rivières (secteur Cap-de-la-Madeleine) 

De Shawinigan :  Autoroute 55, sortie Centre Ville direction Québec, Autoroute 40, sortie Thi-
beault Sud, premier feu à gauche rue Berlinguet, vous vous trouvez alors sur Des Érables 
 
De la rive Sud :  Autoroute 55, sortie Centre Ville direction Québec, Autoroute 40, sortie Thi-
beault Sud, premier feu à gauche rue Berlinguet, vous vous trouvez alors sur Des Érables 
 
De Québec :  Autoroute 40, sortie Thibeault Sud à Cap-de-la-Madeleine, première lumière à 
gauche sur Thibeault, deuxième feu à gauche rue Berlinguet, vous vous trouvez alors sur Des 
Érables   
 
De Montréal :  Autoroute 40 direction Trois-Rivières et Québec, sortie Centre Ville direction 
Québec, Autoroute 40, sortie Thibeault Sud, premier feu à gauche rue Berlinguet, vous vous 
trouvez alors sur Des Érables 

Liste des kiosques 

1)  Équiterre Trois-Rivières  
2)  Association Forestière Vallée du Saint du Maurice  
3)  Conseil Régional de l’Environnement / Mauricie    
4)  Comité Solidarité Trois-Rivières    
5)  Bassin Versant Saint-Maurice    
6)  Zip Les 2 Rives    
7)  Zip Lac Saint-Pierre  
8)  Ferme pédagogique Champs de Rêves    
9)  TROP-PEACE  
10) Eaux-vives Batiscan 
11) Réseau EVB 
12) Coalition verte 
13) Madagascar, Île Rouge, Lise Goulet Pépin 
 
N.B. Cette liste pourra être modifiée  



M Évolution de la question environne-
mentale dans les pâtes et papiers, 
Pierre Lacoursière,  CEGEP de Trois-
Rivières. 

Présentation de diapositives montrant le lien entre la fabrique des 
pâtes et papiers et l’environnement.  Évolution des traitements mis en 
place. Réflexion sur certains événements et facteurs qui ont conduit à 
la prise de conscience écologique des années 90. 

N La création de corridors forestiers 
(verts) en ville! Pierre Ferron,  Coali-
tion Verte de Trois-Rivières. 

Urgence de préserver et de mettre en valeur pour les générations 
futures les riches écosystèmes naturels et essentiels au maintien de la 
biodiversité. 

O Se nourrir sainement, un geste de plus 
pour SE FAIRE SOURIRE, 
Danielle L’Heureux,  naturopathe 

Bien s’alimenter équivaut à se faire un cadeau de vie chaque jour. 
Bien préparer ses repas, faire de meilleurs choix, déguster dans le 
calme, ramène à l’essentiel… aimer la vie. 

P La simplicité volontaire c’est …et ce 
n’est pas, Monique Émond,  Centre d’in-
tervention budgétaire et sociale, Mauri-
cie. 

Distinction entre les notions de besoin et d’envie. Phénomènes qui 
favorisent le maintien de la surconsommation. 

Q Les méfaits de la violence à la télé et 
sur Internet chez jeunes et adultes, 
René Caron, président de TROP. 

Le comédien René Caron, Optimiste depuis plus d’un demi-siècle, 
sensibilise jeunes et moins jeunes à l’influence de la téléviolence. 
Témoignages recueillis au cours de son Travail de Réflexion pour 
des Ondes Pacifiques. 

R Environnement culturel pollué = jeu-
nesse troublée, 
Jacques Brodeur,  EDUPAX. 
  

Jeunes et adultes vivent entourés de harcèlement publicitaire crois-
sant. Les médias regorgent de violence et la glorifient.  Cette pollu-
tion culturelle a un coût énorme. Comment faire face à ce fléau victo-
rieusement ? 

S Tout ce que vous voulez savoir sur les 
Organismes génétiquement modifiés, 
Éric Darier,  GREENPEACE. 

Les audiences publiques sur l’avenir de l’agriculture permettent 
d’exiger des aliments de meilleure qualité pour la santé et l’environ-
nement.  Que faire ? 

T Retour du Guatémala, Mireille Magny, 
Claudette Lord et Hélène Lamothe. 

Trois retraitées réalisent leur rêve humanitaire. Présentation d’un 
reportage photographique sur leur périple. 

U Une expérience d’entraide et de par-
tage au Rwanda, Nicole Brière. 
  

À l’aide d’un montage visuel, récit d’une expérience récente vécue 
au Rwanda.  Mode de vie de ce peuple courageux et meurtri, qui 
surmonte les séquelles du génocide. 

V Découvrir Madagascar, l’Île rouge 
Lise Goulet-Pépin et Yvon Pépin. 

Île paradisiaque où sévit une très grande pauvreté.  Venez prendre 
connaissance de petits projets pour les aider. 

W Solidarité dans le monde et entraide 
mutuelle, 
Père Joseph Charles,  O.M.I. 
  

Auteur de deux livres, ce jeune prêtre haïtien dénonce les conditions 
de vie des appauvris du monde et défend nos causes communes. Ce 
qui a le plus d’importance dans l’univers, ce sont les autres, qu’il faut 
apprécier pour ce qu’ils sont. 

X Aménagement de jardins privés, un 
art, une passion et un loisir au quoti-
dien, Gaston Hogue,  GRENON HO-
GUE, architectes paysagistes. 

Une place pour les jardins résidentiels, l’Éden et l’idée de jardin, 
comment structurer une démarche d’aménagement, idées et trucs du 
métier, modèles d’intervention appliqués et une dépersonnalisation 
des lieux publics. 

Y Énergie et efficacité énergétique au 
quotidien, Colette Tardif,  Groupe de 
recherche de l’Université de Montréal. 
  

Présentation d’un cédérom sur l’énergie et l’efficacité énergétique,      
réalisation du groupe de recherche en écologie sociale de l’U de M. 
Outil éducatif produit en collaboration avec l’A.E.E, Hydro-Québec, 
Gaz Métro et le MRNF. 

 
Z
1 

Kyoto et l’économie 
Sœur Estelle Lacoursière,  UQTR. 
 
  

Les opposants au protocole prétendent qu’il nuira à l’économie.  
Preuves à l’appui, ce sont les changements climatiques qui nous coû-
tent des fortunes.  La mise en œuvre de ce protocole favorisera la 
création d’emplois et entraînera des économies. 

Z
2 

Réalité de l’état de notre planète 
Anny Piché Montplaisir et Ariane Ayl-
win, Scout de la St-Maurice . 
 

Les deux conférencières ont fait leur Brevet mondial sur la protection 
de la nature. Résultats de leurs recherches.  Montage audiovisuel sur 
les causes et les conséquences du changement climatique. Proposi-
tion de solutions. 

Colloque environnemental pour souligner le  

Jour de la Terre 2007 
organisé par le comité environnement de l’AREQ-04G  

 

Programme 
 
 

 
08:30  Installation des kiosques 
  Place d’accueil 
 
09:15  Accueil, inscription et visite des kiosques 
  Place d’accueil 
 
10:00  Ouverture. Table ronde avec 4 conférenciers  

Soeur Estelle Lacoursière, une aînée prestigieuse de chez nous dont la réputation est 
reconnue mondialement, 
Monsieur Brian Barton, du Comité de Solidarité de Trois-Rivières, un groupe qui 
rejoint la francophonie d'ici et d'ailleurs, 
Monsieur Jacques Brodeur, consultant en matière de prévention de la violence, de 
pacifisme et d’influence des médias, 
Monsieur Jean Yergeau, une ressource plus que compétente en matière de citoyen-
neté et de gouvernance démocratique. 

  Auditorium  
 
11:10  Ateliers (45 minutes) 
  Locaux de classe du 2e étage 
 
12:00  Visite des kiosques et repas 
  Place d’accueil et grande cafétéria 
 
13:30  Ateliers (45 minutes) 
  Locaux de classe du 2e étage 
 
14:30 Plénière 
 Auditorium 
 
15:00 Remise de Reconnaissances aux écoliers impliqués dans des activités environnementales, 

prix de présence, remise d’un arbre 
 Auditorium 
 
16:00  Fin de la rencontre 
  Bon retour et continuez à FAIRE SOURIRE LA TERRE 



Membres et amis de l’AREQ Bienvenue aux Non membres 

Verser le coût de votre inscription (10 $) à la 
personne trésorière de l’AREQ de votre sec-
teur. 
Chèques émis au nom de AREQ-04G 
 
Note : le coût d’inscription comprend le prix du repas 

Faire parvenir le montant de votre inscrip-
tion (20 $) par la poste à Madame Suzanne 
Bourassa à l’adresse ci-dessous. 
Chèques émis au nom de AREQ-04G 
 
Note : le coût d’inscription comprend le prix du repas 

Renseignements requis 
 
a) Nom : 
 
b) Secteur : 
 
c) No de téléphone : 
 
d) Choix des ateliers par ordre de préfé-

rence : 
1er (_____) 2e (____) 3e (_____) 4e (_____) 
 
e)  Votre courriel : 

Renseignements requis 
 
a) Nom : 
 
b) Secteur : 
 
c) No de téléphone : 
 
d) Choix des ateliers par ordre de préfé-

rence : 
1er (_____) 2e (____) 3e (_____) 4e (_____) 
 
e)  Votre courriel : 

Les documents du colloque vous seront remis au comptoir d’inscription, le 14 avril, à compter de 9 
heures. Les kiosques seront à votre disposition dès 9 heures. En arrivant tôt, vous avez plus de temps 
pour visiter les kiosques, avant d’assister à la plénière d’ouverture qui débutera à 10 heures. 

Transmettre les renseignements ci-dessus à Madame Suzanne Bourassa, responsable de réserver vo-
tre place dans 2 ateliers de votre choix (liste et description ci-dessous) : 

SuzanneBourassa@sympatico.ca 
Réservation conditionnelle au versement des frais d’inscription. 

Madame Suzanne Bourassa, 1135, rue De L’Esperanto 
Trois-Rivières. QC, G8Y 2R3 

Tél. : 819 693-9690 

Formulaire d’inscription  
 

Colloque environnemental du JOUR de la TERRE 2007 
Académie Les Estacades, 14 avril 2007  

Prière de compléter et acheminer aux personnes indiquées. Premier arrivé, premier servi !   Titre de l’atelier et animateur Aperçu 

A Changer le monde un geste à la fois        
Brigitte Lepage, ÉQUITERRE, T-R. 

Nous avons le choix : faire partie du problème ou partie de la solu-
tion. ÉQUITERRE propose de prendre conscience de notre pouvoir 
et de poser des gestes écologiques et socialement équitables. 

B Agir pour le transport durable en 
Mauricie, Angèle-Anne Brouillette et 
Marc-André richard,  ÉQUITERRE T-R. 

Les changements climatiques et l’impact des transports sur l’envi-
ronnement, la santé et l’économie, des outils d’action et des alternati-
ves à l’automobile. 

C Portrait forestier de la Mauricie       
Association Forestière de la Vallée du 
Saint-Maurice. 

L’importance de la forêt en Mauricie, le territoire, les enjeux, l’im-
portance pour l’environnement, la société et l’économie de la région. 

D L’importance des paysages dans la 
gestion forestière actuelle       Associa-
tion Forestière de la Vallée du Saint-
Maurice 

Les paysages en forêt ont une valeur inestimable. Évolution de la 
réglementation, impacts de la Commission Coulombe, usage des 
nouvelles technologies et enjeux des utilisateurs. 

E Produits et services offerts par 
l’AFVS, Association Forestière de la 
Vallée du Saint-Maurice. 

Présentation de produits et services tels que programme éducatif, 
visites en forêt et en usine, description de nombreux circuits, collo-
ques et congrès. 

F La forêt et ses ressources : territoires, 
métiers et services aux écoles, Associa-
tion Forestière de la Vallée du Saint-
Maurice. 

Description du programme éducatif, présentation du territoire fores-
tier, les multiples usages de la forêt, les métiers forestiers, 

G Avec le Comité de Solidarité, agir 
c’est choisir le monde ! 
Comité de Solidarité de Trois-Rivières. 
 
  

Depuis 35 ans, le C.S.T.R contribue à favoriser un monde plus juste, 
plus démocratique et plus équitable.  Il vise à contrer les phénomènes 
de mondialisation néo-libérale ainsi que les dominations politiques, 
économiques et militaire des peuples. Différents volets offerts. 

H La gestion de l’eau par Bassin Ver-
sant : rôle de la population. 
Elsa Goerig,  Bassin-versant Saint-
Maurice. 

Rôle de l’organisme dans la région. Principes de la gestion de l’eau 
par B.V. Exemple de participation citoyenne et réflexion sur la gou-
vernance participative. 

I Rôle du comité Zip Les Deux Rives 
sur les berges du St-Laurent, Jean-
François Mathieu, Zip Les Deux Rives. 

La récolte des déchets sur les berges du fleuve, un projet pilote. Par-
ticipation citoyenne aux corvées communautaires afin de contribuer 
à la réduction de la pollution des écosystèmes par les déchets. 

J Projet d’écodéveloppement dans les 
écoles secondaires, Maryse Long-
champs,  Zip Lac Saint-Pierre. 

Projet pour permettre aux jeunes riverains du fleuve de devenir des 
agents de changement en passant à l’action pour faire de leur com-
munauté un milieu de vie viable tant sur le plan environnemental que 
social. 

K Agir pour transformer les déchets en 
ressource, 
Sophie Langlois, Recyc-Québec. 

Rôle de RECYC-QUÉBEC et le concept des 3 RV (réduction à la 
source, réemploi, recyclage et valorisation).  Trucs pour faire sa part 
à la maison, au travail et durant les loisirs. 

L L’école de la vie à la ferme, Alfred 
Pellerin,  Ferme Champs de Rêve. 

Historique de la ferme Champs de Rêve et son caractère pédagogi-
que pour les personnes de tous âges. 

Liste des 27 ateliers présentés au colloque du 
JOUR DE LA TERRE 2007 


