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Autonomisation 

 Processus par lequel une personne développe la maîtrise de moyens pour prendre 

du pouvoir à l’intérieur  d’elle-même afin de renforcer son potentiel.  Cela s’effectue 

dans l’objectif de se transformer et/ou de transformer son environnement. 

Référence: Office québécois de la langue française 
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Des valeurs 

•  Valeurs esthétiques: beau, agréable 

•  Valeurs morales: droits, devoirs, responsabilités 

•  Valeurs écologiques: intégrité des écosystèmes, richesses, diversité spécifique 

•  Valeurs économiques: niveau de vie, plein emploi, développement, coût 

•  Valeurs égocentriques: satisfaction personnelle, bien-être, moindre effort 

•  Valeurs sociales: respect, empathie, tolérance, solidarité, santé, éducation, loisirs 

• Valeurs politiques:  démocratie, liberté, maintien au pouvoir 

• Valeurs religieuses: selon les croyances, les dogmes 

• Valeurs scientifiques: développement, rigueur scientifique, esprit critique 

• Etc. 

 
Référence: Pour une éducation relative à l’environnement, Hungerford et coll (1992) cité par Sauvé (1997) 



Commentaires, questions? 
 
 
 

Merci! 
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