
 

 
 
 
 
 
 
 

L’écocitoyenneté, une question de prise de décision et d’engagement 
 
 
 
Depuis quelques années, des comportements écologiques sont intégrés à notre routine de vie. Ainsi, recycler, 
acheter équitable ou réutiliser nos sacs de plastique sont devenus des pratiques courantes. Pourtant, le mode 
de vie de la population n’a presque pas changé. Elle habite toujours dans des banlieues de plus en plus 
éloignées; elle continue à consommer les derniers gadgets électroniques qui sortent sur le marché et, si 
quelqu’un doit se rendre à Québec, ne doutons pas une seconde qu’il prendra sa voiture. Ça semble 
normal…et pourtant. 
  
L’écocitoyen participe activement et d’une façon différente aux prises de décision qui modèlent son mode de 
vie. La différence étant dans la connaissance des impacts environnementaux, sociaux et économiques, de ses 
choix. Si la majorité des citoyens considèrent que le gouvernement doit agir en premier et donner l’exemple, 
l’écocitoyen remet en question sa propre façon de vivre et de consommer. 
 
Comment faire pour savoir ce qui est réellement écologique ? Comment s’outiller pour prendre des décisions 
responsables ? L’éducation relative à l’environnement donne un élément de réponse à ces questions et 
représente une voie intéressante vers l’écocitoyenneté d’une population donnée. 
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