
 
 
 
 
 
 
 
Les BioTrousses : sortez et explorez en famille! 
 
 
Les BioTrousses sont des outils permettant aux familles et aux petits groupes de jeunes de sortir 
dehors afin d’explorer leur milieu de vie. Certaines trousses sont conçues pour découvrir des 
milieux urbains ou naturels. D’autres trousses sont plutôt « thématiques » et traitent d’un enjeu 
ou d’un élément plus général. Finalement, il y a les trousses « terrain » qui permettent aux 
visiteurs d’un lieu précis, tel un parc ou une réserve naturelle, de l’explorer via un circuit 
prédéterminé et de recueillir des données dans le cadre d’études écologiques réalisées sur 
place. Peu importe la trousse choisie, de retour à la maison les participants sont invités à 
développer leur « Écoprofil » sur le site Web en faisant des activités de prolongement et en 
laissant une trace de leur sortie!  
 
Ces BioTrousse sont conçues pour être utilisées dans toutes les villes du Canada.  Les grands 
thèmes qui y sont abordés touchent la qualité de l’air, la biodiversité urbaine et le paysage urbain.  
Les activités ont une approche interactive, sensorielle et ludique. 
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