
 
 
 
 
 
 
 
 

Transportons-nous vert… 
 
 
 
Cet atelier présente d’abord les origines d’une vaste campagne promotionnelle sur le transport 
actif qui s’inscrit dans une perspective de revitalisation urbaine du quartier Mercier-Est de 
Montréal. Vient ensuite l’essentiel de la présentation : le quiz informatif. Le jeu aborde divers 
thèmes tels que les effets des changements climatiques, les moyens de transports actifs et 
alternatifs ainsi que la sécurité qu’ils requièrent. Les participants forment deux équipes distinctes 
qui débattent amicalement.  
 
À la suite du quiz, le groupe réfléchit sur les comparaisons économiques, environnementales et 
physiques des différents modes de transport. L’animatrice présente ensuite un outil motivateur 
pour encourager les participants à marcher régulièrement dans le but de conserver une bonne 
forme physique et de réduire la pollution. Finalement, tous sont invités à discuter de leurs 
habitudes de transport, à émettre des commentaires et des suggestions pour améliorer la fluidité 
des transports en milieu urbain ou à proposer de nouvelles idées relatives au potentiel de ce 
projet sur le transport actif. 
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